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מרצה: ד"ר עומר לנס
· מטרת הקורס:

מטרת הקורס הנה לערוך הכרות עם התהליכים הפסיכולוגים המאפיינים מצבי לחץ, משבר ואובדן בקרב משפחות, ועם דרכי הליווי והתמיכה הרלוונטיות למצבים אלו.
· נושאי הקורס: 

	שיעור מספר
	נושא השיעור

	1
	מאפיינים עיקרים של מצבי לחץ בהשוואה למצבי משבר

	2
	משברים התפתחותים לעומת משברים לא טבעיים

	3
	משברים התפתחותים: משבר המעבר להורות

	4
	משבר הנאמנות בין זוגיות להורות

	5
	תהליך האבל על הילד המפונטז

	6
	משבר המעבר להורות למתבגרים

	7
	משברים לא טבעיים: אובדן- הגדרות ומאפיינים

	8
	תהליכים נפשיים המאפיינים אובדן

	9
	השפעת האובדן על המשפחה

	10
	גרושים ואובדן

	11
	סוגי אובדן שונים ואופן ההתמודדות עימם

	12
	כוחות ומשאבים בהתמודדות עם אובדן

	13
	סיכום


·  דרישות הקורס:
נוכחות והשתתפות פעילה בהרצאות.  

מטלות:
רפרט ועבודה מסכמת
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