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התמודדות עם מצבי טראומה ותסמונת פוסט טראומטית
*סילבוס 
תיאור הקורס ומטרותיו:
1. הקורס יפרוש בפני הסטודנטים את נושא ההתמודדות עם אירועים טראומטיים תוך הבנת הגורמים המעצבים והמשפיעים על מאפייני ההתמודדות.
2. תיאור וניתוח מושגי מפתח בתחום האפידמיולוגי החוסן והפגיעות בהקשר לפוסט טראומה.
3. הקניית ידע תיאורטי וקליני להרחבת המיומנויות הטיפוליות בתסמונת פוסט טראומטית.
4. העלאת מודעות הסטודנטים למחקר לדילמות ולקשיים המעסיקים את אנשי המקצוע בתחום הטראומה.
דרישות הקורס:
1. נוכחות חובה.
2.  השתתפות פעילה בשיעורים 10%.
3. קריאת החומר הביבליוגרפי הנדרש לקראת כל שיעור.
4. *הגשת תרגיל אמצע סמסטר- 30% מהציון. (יתכן שינוי)
5. עבודה מסכמת בסוף סמסטר- 60% מהציון.
* יתכנו שינויים בתכני הסילבוס 
נושאי הקורס :
1. אפידימיולוגיה של התסמונת הפוסט טראומטית 

2.   התפתחות ההגדרה של מצבי דחק טראומטיים

3. התגובה הפוסט טראומטית  

4. רצף התגובה לאירוע טראומטי 
5. טראומה מורכבת ((Complex PTSD
6. גורמי סיכון של ההפרעה הפוסט טראומטית
7. גורמי חוסן לתסמונת פוסט טראומטית
8. מחשבות אילו וטראומה
9. אסטרטגיות התמודדות עם טראומה
10. טראומטיזציה משנית – מטפלים ומשפחות
11. הטיפול בתסמונת פוסט טראומטית
12. צמיחה פוסט טראומטית PTG – (posttraumatic growth)
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