[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]7,
A\A

\\Qc i

CLINIU




[image: image3.emf][image: image1.jpg]

בס"ד

מורת הקורס: דר' תמר דרויש







קורס: 4755
טלפון: 054-4452762  








שנה"ל תשע"ד        
דוא"ל:  tamardarvish@gmail.com





סמסטר א' 
שעת קבלה: ימי א' 12:00-13:00







יום א' 10:15 – 11:45 

טיפול במשפחה – תוכנית מבח"ר, תואר שני -נשים
תוכנית הקורס

נושא הקורס:
התערבות במשפחה דורשת מהעובד הסוציאלי להיות יצירתי ולהתחבר הן לפרט והן למשפחה בו זמנית. על כן, מצופה שהעובד יהיה בעל ידע תיאורטי, בקי במיומנויות מקצועיות ומעשיות, כמו גם בעל יכולת התבוננות פנימית על תהליכים אישיים ומשפחתיים שלו עצמו.
בקורס ילמדו מושגים, גישות ומודלים תיאורטיים של טיפול משפחתי, שיסייעו להבנת הדינמיקה בחיי המשפחה, כבסיס להתערבות במשפחה ובתתי המערכות מהם מורכבת. התייחסות מיוחדת תינתן לתפיסת המשפחה כמערכת, וספציפית לגישה המבנית, לגישה האסטרטגית ולהבנת משמעות היחסים הבין דוריים. כמו כן תוצגנה גישות פוסט מודרניות כמו הגישה הנרטיבית. בנוסף, ינתן ביטוי לסוגיות נבחרות בטפול במשפחות כמו גירושין, חד הוריות, מקום המטפל בטיפול והיבטים אתיים. 
הלמידה תעשה באמצעות הרצאות, קריאת ספרות רלוונטית, דיונים, ניתוחי מקרה של הסטודנטים מהשדה, צפייה בסרטים וניתוח המפה המשפחתית האישית. 

מטרות הקורס:

1. שכלול תפיסת המשפחה כמערכת

2. חשיפה לגישות תיאורטיות כבסיס להתערבות במשפחה 

3. התנסות בניתוח מקרים מהשדה לאור גישות אלו
4. הכרות עם מפת המשפחה (גי'נוגרם) האישית של הסטודנטית ומקומה בה
מטלות: 
1. נוכחות חובה בשיעורים 
2. קריאת פריטי חובה המסומנים בכוכבית * לקראת כל שיעור והשתתפות פעילה בדיונים
3. הצגה קבוצתית בכיתה של מקרה בטיפול וניתוחו על פי אחת הגישות שנלמדו בקורס
4. הגשת תרגיל ג'ינוגרם אישי
5. מבחן מסוג רב ברירה (אמריקאי) על פריטי קריאת החובה המסומנים ב- *
מרכיבי הציון:
1. הצגה קבוצתית בכיתה של מקרה בטיפול – 20%
2. הגשת ג'ינוגרם משפחתי אישי – 20%
3. בחינה על פריטי קריאת החובה המסומנים ב- * -  60%

ספר הקורס*:

Goldenberg, I., & Goldenberg, H. (2006). Family therapy: An overview  (7th ed.). Belmont, 
CA: Brook/Cole.
*בספרית מבח"ר נמצאים הספר וקלסר הקורס עם עותקים מהפרקים הנבחרים 
רשימת נושאים לפי סדר השיעורים

שיעורים 1-2: מושגי יסוד – התיאוריה המערכתית והתפתחות הטיפול המשפחתי 
קריאה:
ברג-קרוס, ל.  (2010). מושגי יסוד בטיפול משפחתי: ספר מבוא, חלק א'. קרית ביאליק: אח. (פרק 9, רשתות 

ומערכות אקולוגיות, עמ', 210-233).

*דאלוס ר. ודרייפר ר. (2004). מבוא לטיפול משפחתי: תיאוריה ושיטות עבודה מערכתיות. קרית ביאליק: אח. 

(פרק 1, השלב הראשון – שנות החמישים עד אמצע שנות השבעים. עמ' 41-68).
יהב, ר. (1994). הילד נושא הסימפטום כמשמר התא המשפחתי - סקירת ספרות. חברה ורווחה, י"ד, 313-328.
*Cox, M. J., & Paley, B. (1997). Families as systems. Annual Review of Psychology, 48, 
243–
267. 
Cottrell, D. & Boston, P. (2002). Practitioner Review: The effectiveness of systemic family 
          therapy for children and adolescents. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 
          43:5, 573-586.
Nichols, M. P., & Schwartz, R. C. (2007). The essentials of family therapy (3rd. ed.) Boston:
Pearson. (Ch. 4, The fundamental concepts of family therapy, pp. 56-80).

שיעורים 3-4: הגישה המבנית
קריאה: 
 ברג-קרוס, ל.  (2010). מושגי יסוד בטיפול משפחתי: ספר מבוא, חלק א'. קרית ביאליק: אח. (פרק  5, משולשים, 

עמ', 129-147).

מינושין, ס. (1982). משפחות ותרפיה משפחתית. תל-אביב: רשפים. (פרק 3, מודל משפחה, עמ' 52-70; פרק 5, 

מסקנות טיפוליות של גישה מבנית, עמ' 92-112; פרק 6, המשפחה בטיפול, עמ' 113-124; פרק 7, יצירת 

המערכת הטיפולית, עמ' 125-137; פרק 8, הבניה מחדש של המשפחה, עמ' 138- 156).
*Goldenberg, I., & Goldenberg, H. (2006). Ch. 10, The structural models, pp. 236-261.

Hammond, R. T., & Nichols, M. P. (2008).  How Collaborative Is Structural Family 
Therapy? The Family Journal, 16, 118 - 124

Nichols, M. P., & Feldenberg, S. (2000).The effective use of enactments in family therapy: 
A discovery-oriented process study. Journal of Marital and Family Therapy, 26, 143-
152.

Nichols, M. P., & Schwartz, R. C. (2006). Family therapy: concepts and methods (7th ed.) Boston:
 
          Pearson. (Ch. 7, Structural family therapy:The underlying organization of family life, pp.             
  





    171-197).
       
שיעור 5: הצגה בכיתה של מקרה בטיפול וניתוחו על פי הגישה המבנית (הנחיות בעמ' 5).
שיעורים 6-7: הגישה האסטרטגית 

קריאה:
היילי, ג'. (1992). בעיות במשפחה: גישות חדשות ופתרונן. תל-אביב: ספרית פועלים. (פרק 1, הראיון הראשון, 

ופרק 2, מתן הנחיות, עמ' 19-74).
*Goldenberg, I., & Goldenberg, H. (2006). Ch. 11, Strategic models, pp. 262-287.

Nichols, M. P., & Schwartz, R. C. (2006). Family therapy: concepts and methods (7th ed.) Boston:          Pearson. (Ch. 6, Strategic family therapy: Problem-Solving therapy, pp. 145-170).
Robbins, M. S., Szapocznik, J., & P'erez, G. A. (2007). Brief  strategic family therapy.  In: N. 

         Kazantzis & L. L’Abate (Eds.), Handbook of Homework Assignments in Psychotherapy:                Research, Practice, and Prevention (pp. 133-149).  New York: Springer.  

שיעור 8: הצגה בכיתה של מקרה בטיפול וניתוחו על פי הגישה האסטרטגית (הנחיות בעמ' 5).
שיעורים 9-10: הגישה הבין דורית

קריאה:
ברג-קרוס, ל.  (2010). מושגי יסוד בטיפול משפחתי: ספר מבוא, חלק א'. קרית ביאליק: אח. (פרק 4, ניתוקים, עמ' 105-127; פרק 8, השפעות רב-דוריות, עמ' 189-207).

Bowen, M.. (1974). Alcoholism as viewed through family systems theory and family 
psychotherapy. Annals New York Academy of Sciences, 233, 115-122.
Framo, J. L. (1976). Family of origin as a therapeutic resource for adults in marital and


family therapy: You can and should go home again. Family process, 15, 193-210. 
Gladding, S. T. (2007). Family therapy: History, theory and practice (4th ed.). Upper Saddle River: Pearson. (Ch. 6, Psychodynamic and Bowen family therapies, pp. 139-153). 


*Goldenberg, I., & Goldenberg, H. (2006). Ch. 8, Transgenerational models, pp. 175-197.

McGoldrick, M., & Gerson, R. (1985). Genograms in family assessment. New York: W. W. 
Northon & Company. (pp. 1-38).
Miller, R. B., Anderson, S., & Keala, D.K. (2004). Is Bowen theory valid? A review of basic 
research. Journal of Marital and Family Therapy, 30, 453-466
Papp, P., & Imber-Black, E. (1996). Family themes: Transmission and transformation. 
Family Process, 35, 5-20. 
שיעור 11: הצגה בכיתה של מקרה בטיפול וניתוחו על פי הגישה הבין דורית (הנחיות בעמ' 5).
· הגשת מטלה ג'ינוגרם משפחתי אישי. הנחיות בעמ' 6
שיעורים 12-13: גישות נרטיביות כגישות פוסט-מודרניות

קריאה:
וייט מ. ואפסטון ד. (1999). אמצעים סיפוריים למטרות טיפוליות. תל-אביב: צ'ריקובר. (פרק 2, החצנת הבעיה, 

עמ' 51-82). 
*Goldenberg, I., & Goldenberg, H. (2006). Ch. 15, Social construction models II: Narrative 
therapy, pp. 365-380.

Nichols, M. P., & Schwartz, R. C. (2006). Family therapy: concepts and methods (7th ed.) Boston: Pearson. (Ch.13, Narrative therapy: Restorying lives, pp. 337-353).

 Rober, P. (1999). The therapist's inner conversation in family therapy practice: Some ideas 
about the self of the therapist, therapeutic impasse, and the process of reflection. 
Family Proccess, 38, 209-228.
Zimmerman, J. L. & Dickerson, V. C. (1994). Using a narrative metaphor: Implications for 
theory and clinical Practice.  Family Process, 33, 233-245.
שיעור 14: הצגה בכיתה של מקרה בטיפול וניתוחו על פי הגישה הנרטיבית (הנחיות בעמ' 5).
* יתכנו שינויים במבנה הקורס ובתכניו על פי הצורך
הנחיות למטלות:

1.הנחיות להצגת מקרה על פי גישה של טיפול  משפחתי (מבנית, אסטרטגית, בינדורית, נרטיבית)
1. על הכיתה להתחלק ל- 8 קבוצות בנות 3-4 סטודנטיות בכל קבוצה באופן הבא: 2 קבוצות לכל אחת מארבע הגישות כפי שמופיע בסילבוס. 

2. על כל קבוצה לבחור את הגישה לטיפול משפחתי שעל בסיסה ינותח מקרה. רצוי מקרה פעיל. 

3. יש לבחור מקרה מהשדה בו מעורבת אחת מהסטודנטיות בקבוצה, לסכם נתונים בסיסיים כמו האנשים המעורבים, סיבת הפניה, כיצד הפונה/ים מגדיר/ים את הבעיה, מהו השינוי המבוקש, מה נעשה עד היום.  

4. לנתח את המקרה על פי מערכת המושגים של הגישה שנבחרה ולהגדיר את הבעיה על פי הגישה.

5. להגדיר את מוקד הטיפול ולהציע טכניקות התערבות בהתאם לגישה.

6. יש להמחיש את ניתוח המקרה והצגתו בצורה יצירתית (משחקי תפקיד, סרטים וכד').

אורך הרפרט – 30 ד' ועוד 15 ד' למשוב. הוא יוצג בשיעור העוקב לאחר השיעור התיאורטי על הגישה.
· עבור הצגת המקרה ינתן ציון קבוצתי שערכו 20% מהציון הסופי. 

פרמטרים להערכת הרפרט
מידת הדיוק והבהירות בהתייחסות לחומר התיאורטי ולמושגים של הגישה. 

רמת הקישור והאינטגרציה בין ניתוח המקרה לחומר התיאורטי.
מידת היצירתיות בהצגת המקרה.
מידת שיתוף הפעולה בין הסטודנטיות.
חובה להתייעץ עם המורה באשר לבחירת ההפעלה ומיקוד החומר התיאורטי.  
2. הנחיות לשרטוט ג'ינוגרם אישי

באמצעות הסימבולים המקובלים Goldenberg, & Goldenberg, (2006); McGoldrick, & Gerson, 1985) ) בני את הג'ינוגרם המשפחתי האישי שלך על פני לפחות 3 דורות (דור הסבים, דור ההורים ואחיהם, דור שלך ואחיך, ודור הילדים שלך).

המטרה  - להמחיש, לחוות ולהבין את המערכת המשפחתית ואת מקומך בה. אין המטרה לטפל או לשנות את המערכת.
במטרה יש 2 מרכיבים עיקריים:

להפוך מושגים ועקרונות משפחתיים לאישיים.

להדגים ולהבהיר חוויות משפחתיות כמו קשרים, מאפיינים , תכונות משפחתיות בינדוריות,דפוסים,  והמיקום של המשפחה בתוך הדורות. 

סכמי (לא יותר מ 2 עמודים) את תגובתך לתהליך אסוף וארגון המידע על משפחתך. התייחסי ל 2 היבטים מרכזיים  שעלו מתוך הכנת הג'ינוגרם כמו - תכונות משפחתיות רצויות ולא רצויות שעברו בין הדורות, עיסוקים, ג'נדר, תפקידים, ערכים, חוקים וכללים, רגשות, אינטלקט, תהליכי קבלת החלטות, הסתגלות לשינויים, התמודדות עם משברים, סגנון תקשורת וכד'. 
ניתן ורצוי להיעזר בסימבולים המופיעים ב-

McGoldrick, M., & Gerson, R. (1985). Genograms in family assessment. New York: W. W. 
Northon & Company. (pp. 1-38).
· התרגיל הנו אישי וכך גם המשוב.
· לא ינתן ציון על תרגיל זה. ההגשה מזכה ב- 20% מהציון הסופי.
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